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Тема игротренинга: Клуб знатоков профессий

Цели: 

Представление информации о мире профессий, открытие перспективы дальнейшего личностного роста, помощь в определении жизненных планов и выстраивании алгоритма действий, повышение уверенности в себе.

Необходимые материалы: 

Бумага формата А4, ручки, фломастеры.

Время проведения: 

Сценарий игротренингового занятия рассчитан на 1 академический час.

Ход игротренинга:

1. Разминка

Упражнение УГАДАЙ ПРОФЕССИЮ

Группа делится на подгруппы (команды) в произвольном порядке. Командам дается задание назвать профессию, о которой говорится в задании, на обсуждение – 30 секунд

1. Моя профессия вам может показаться легкой, но от нее зависит работа целого коллектива. Эта профессия требует постоянного движения и крепких нервов. Не всегда меня знают в лицо, так как чаще видят со спины. Назовите мою профессию. (Дирижер)

2. К моей профессии предъявляются большие требования. Главный ее минус – негативное влияние на здоровье. Профессиональное заболевание – гипотония, то есть пониженное артериальное давление. Мне сложно планировать личную жизнь, так как я часто отсутствую дома. (Бортпроводник).

3. Я работаю с пропановой горелкой. Работаю на ногах, стоя у печи при температуре 60-90 градусов. Ни одно учебное заведение не обучает этой профессии. (Стеклодув).

4. Кто из царей знал 14 ремесел? Назовите имя царя и не менее 6 ремесел, которыми он владел. (Петр 1 – плотник, кораблестроитель, кузнец, токарь, оружейный мастер, маляр…).

5. Что общего у ЭВМ и коровы? (Профессия человека, их обслуживающего, называется оператор – оператор ЭВМ и оператор машинного доения).

6. Мы на закате с поля возвращались. 

Ядреным потом стылый воздух пах.

У каждого обветренно качалась

По-за плечом рубашка на граблях.

Назовите профессию человека, написавшего эти строки (Поэт).

7. Кем бы могли работать в наши дни:

Волк из сказки «Волк и семеро козлят» (пародистом);

Красная Шапочка (социальным работником);

Кот Матроскин из Простоквашино (коммерсантом, животноводом, председателем колхоза).

8. В этом ящике находится орудие труда, используемое в работе музыканта, сталевара и врача. Что в ящике? (Ложка. Музыканты-ложкари; врач в домашних условиях проверяет горло больного обычной ложкой; сталевары берут пробу стали специальной ложкой).

2. Основной блок

Упражнение на эрудицию

1. 
Для определения, какая из команд является наиболее эрудированной, выполним следующие задания.

2. Каждая команда должна написать как можно больше профессий на предложенную букву за 1 минуту. По прошествии минуты команды зачитывают профессии. У кого список получился длиннее, тот и получает жетон. (М - маляр, маркетолог, массажист, мастер леса, машинист, машинистка, медсестра, менеджер, менчендайзер, метеоролог, мозаичист. П – педагог, пекарь переводчик, печатник, повар, пожарный, портной, почвовед, почтальон, провизор, продавец, продюсер, прокурор, психиатр, психолог, психотерапевт. Э – эколог, экономист, экскурсовод).

3. По характеристике определите круг профессий, которым она подходит:

· Самая зеленая

· Самая сладкая

· Денежная

· Общительная

· Смешная

· Серьезная

· Экстремальная

· Короткая

· Редкая

4. Заключение

Упражнение – ТВОРЧЕСКИЙ КОНКУРС


В течение нескольких минут командам предлагается придумать подарок, для другой команды. При этом важно помнить три условия:

· Подарок должен содержать намек на профессию,

· Подарок должен быть с изюминкой, то есть веселым, необычным,

· Подарок должен быть доступным по цене.

Также необходимо предположить, какое у каждой команды любимое блюдо.

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


1. Моя профессия вам может показаться легкой, но от нее зависит работа целого коллектива. Эта профессия требует постоянного движения и крепких нервов. Не всегда меня знают в лицо, так как чаще видят со спины. Назовите мою профессию. _____________________________

2. К моей профессии предъявляются большие требования. Главный ее минус – негативное влияние на здоровье. Профессиональное заболевание – гипотония, то есть пониженное артериальное давление. Мне сложно планировать личную жизнь, так как я часто отсутствую дома.

3. Я работаю с пропановой горелкой. Работаю на ногах, стоя у печи при температуре 60-90 градусов. Ни одно учебное заведение не обучает этой профессии. ______________________________

4. Кто из царей знал 14 ремесел? Назовите имя царя и не менее 6 ремесел, которыми он владел. _________________________________________________

______________________________________________________________________

5. Что общего у ЭВМ и коровы?__________________________________________

6. Назовите профессию человека, написавшего эти строки ___________________

Мы на закате с поля возвращались. 

Ядреным потом стылый воздух пах.

У каждого обветренно качалась

По-за плечом рубашка на граблях.

7. Кем бы могли работать в наши дни:

Волк из сказки «Волк и семеро козлят» ________________

Красная Шапочка



__________________

Кот Матроскин из Простоквашино
__________________

8. У психолога находится орудие труда, используемое в работе музыканта, сталевара и врача. Что это? __________________________________

